
Kosten:
Euro 540,- inkl. Mwst

zzgl.  Übernachtungs-
kosten und Verpflegung 

EINFÜHRUNGSSEMINAR
IN DIE

AUFSTELLUNGSARBEIT
Tauche ein in die faszinierende Welt der
Aufstellungsarbeit. Im Einführungsseminar
lernst du die grundlegenden Strukturen
eines Familiensystems kennen. 
Mit der Teilnahme an diesem Seminar wirst
du lernen, wie wertvoll Genogrammarbeit ist
und wie du bereits die ersten Erkenntnisse
aus dem Stammbaum deiner Klienten
schöpfen kannst. Entdecke die Kraft der
Ahnen und deren Einfluss auf unser Leben.

Du legst den Grundstein für deine
Ausbildung in der Aufstellungsarbeit. 

Grundprozesse Eltern-Kind & Familie: Erforsche die
fundamentalen Dynamiken innerhalb der Familie und
verstehe, wie diese dein Leben beeinflussen.

Genogramme & Genogrammarbeit: Erlerne die
Grundlagen der Genogrammerstellung und -analyse
als Basis für tiefgehende Aufstellungsarbeit.

Praktische Übungen und Gruppenaufstellungen:
Sammle praktische Erfahrungen durch kleine Übungen
und Gruppenaufstellungen, um das Gelernte direkt
anzuwenden.

Schamanismus und Systemische
Aufstellungsarbeit: Erfahre die Grundgedanken des
Schamanismus und deren Verbindung zur
systemischen Aufstellungsarbeit.

Ritualistik: Lerne die Bedeutung und Anwendung von
Ritualen in der Aufstellungsarbeit kennen und
integriere diese in deine Praxis.

Kräuterwissen: passende Räucherstoffe und die
Pflanzen Devas. Räuchern in der Aufstellungsarbeit
und Wirkung. Lerne die Kraft des Räucherns kennen.

KURSINHALTE

Seminarort:
Seminarhaus Lamplstättt
Lamplstätt 1
83564 Soyen

Termine:
28.11.2024 - 01.12.2024
oder
06.02.2025 - 09.02.2025 



AUSBILDUNGSBLOCK 1

Vertiefe dein Wissen und deine Fähigkeiten in der
Aufstellungsarbeit mit dem ersten Modul „In
Verbindung/Ins Leben Gehen“. Dieser
Ausbildungsblock bietet dir die Möglichkeit, die
Dynamiken und Prozesse von Verbindungen und
Beziehungen tiefer zu erforschen.
Erlebe, was Verbindungen aus schamanischer Sicht
bedeuten, und wie du diese Erkenntnisse in deiner
Aufstellungsarbeit nutzen kannst. Nutze diese
Gelegenheit, um deine Fähigkeiten zu vertiefen.
Bereichere dein eigenes Leben durch ein tieferes
Verständnis von Verbindungen und Beziehungen.

Grundprozesse Verbindungen und (Paar-)Beziehungen: Erforsche die grundlegenden
Dynamiken, die Verbindungen und Paarbeziehungen in der Aufstellungsarbeit prägen.

Schwüre und Versprechen: Entdecke die Auswirkungen von Schwüren und Versprechen in
verschiedenen Bereichen wie Freundschaften, Verschmelzungen und Abhängigkeiten.

Herzanteile und ihre Bedeutung: Verstehe die Rolle der Herzanteile und deren Einfluss auf
Verbindungen und Beziehungen.

Eltern-Kind-Verbindung/Bonding: Erfahre mehr über die Bedeutung der Eltern-Kind-
Verbindung und wie Bonding in der Aufstellungsarbeit berücksichtigt wird.

Meditation und Imaginationen: Lerne, durch geführte Meditationen & Klangreisen eine tiefere
Verbindung zu dir selbst und anderen aufzubauen und wie sie in der Aufstellungsarbeit
unterstützend wirken kann.

Kräuterlehre: Grundlagen des Räucherns. Verschiedene Methoden und Anwendungen. Aura-
Reinigung, Reinigung & Vorbereitung des Aufstellungsfeldes. Die wichtigsten heimischen
Heilkräuter Teil 1.

KURSINHALTE

03. April - 06. April 2025

Seminarort:
Seminarhaus Lamplstättt
Lamplstätt 1
83564 Soyen

In Verbindung / ins Leben
gehen



AUSBILDUNGSBLOCK 2 

Entdecke die Tiefen der Biografiearbeit und die
Bedeutung historischer Ereignisse in unserem
zweiten Modul „Biografiearbeit und Geschichte“.
Dieser Kurs ermöglicht dir, deine eigene Geschichte
und die der Menschheit zu erkunden und deren
Einfluss auf dein Leben zu verstehen.

Tauche ein in die Welt der Biografie- und
Timelinearbeit. Entdecke die Kraft unserer
Geschichte. Sei dabei und setze einen weiteren
wichtigen Schritt in deiner Ausbildung in der
Aufstellungsarbeit!

Biografiearbeit: Lerne, wie du durch Timeline-Arbeit u. Aufstellungen wichtige Ereignisse und
Wendepunkte in deiner Biografie sichtbar machen und verstehen kannst.

Historische Ereignisse und Geschichten der Menschheit: Erforsche, wie historische Ereignisse
und kollektive Geschichten die individuelle und kollektive Psyche prägen.

Die Bedeutung von Seelenanteilen: Verstehe die Rolle der Seelenanteile in der Biografiearbeit
und lerne Methoden, um verlorene Seelenanteile zurückzuholen und zu integrieren.

Verloren, Vergessen, Nichtgesehen: Beschäftige dich mit Themen um das Verlorene, Ver-
gessene u.Nichtgesehene im Leben. Finde Wege, diese Aspekte zu heilen und zu integrieren.

Vergebungsrituale: Lerne die kraftvollen Vergebungsrituale und die Grundprinzipien der
hawaiianischen Schamanen kennen und integriere diese in deine Praxis.

Atemtechniken: Entdecke die Bedeutung und Anwendung von Atemtechniken in der
Aufstellungsarbeit, um Präsenz zu fördern und die Verbindung zu inneren Prozessen zu vertiefen.

Kräuerwissen/Ritualistik: heimische Kräuter Teil 2. Signaturenlehre, Sammeln und Trocknen der
Kräuter. Herstellung eigener Räuchermischungen für Rituale. Märchen, Mythen und Sagen

KURSINHALTE

25. September - 28. September 2025

Biografiearbeit und
Geschichte 



AUSBILDUNGSBLOCK 3 

Tauche ein in die Kraft des Ortes und des
Aufstellungsfeldes im dritten Modul der Ausbildung.
Dieser Kurs bietet praktische Erfahrungen und
Einsichten, wie du die Umgebung und das Feld
effektiv in der Aufstellungsarbeit nutzen kannst.

Begib dich auf eine Reise, um die Tiefe der
Aufstellungsarbeit zu erforschen und nutze die Kraft
des Ortes und des Aufstellungsfeldes, um
transformative Veränderungen zu ermöglichen.

Erkenntnisse aus dem Raum - der Raum als Begleiter / CLEAN SPACE: Entdecke, wie der
Raum als Unterstützung und Begleiter in der Aufstellungsarbeit dienen kann. CLEAN SPACE
Techniken

 
Arbeiten mit Bodenankern und Symbolen: Lerne, wie Bodenanker und Symbole in der
Aufstellungsarbeit verwendet werden können.

Leichtigkeit als zentrale Elemente der Aufstellungsarbeit: Erfahre, wie du Leichtigkeit  u.
Freude in die Aufstellungsarbeit integrierst, um die Arbeit zu bereichern und transformative
Prozesse zu unterstützen.

Energie- & Gruppenaufstellungen: Erforsche die Dynamik von Energie- und Gruppen-
aufstellungen und wie sie unterschiedliche Perspektiven und Heilungsprozesse ermöglichen.

Rückgaberituale: Erlange Einblicke in Rückgaberituale  

Die Kraft der Intention und Anliegenklärung: einfache Fragetechniken und Klarheit.

Grenzen der Aufstellungsarbeit und unserer Begleitung: Rechtliches und Verträge.

Kräuterwissen: Verräuchern von heimischen Kräutern Teil 3. Märchen,Mythen und Sagen

KURSINHALTE

27.November - 30. November 2025

Die Kraft des Ortes & des
Aufstellungsfeldes


